
 

 
 

ประกาศมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
เรื่อง การปฏิบัติส าหรับผู้ถูกกักกันตัวในสถานที่กักกันตัวภายในมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนคินทร์ 

ฉบับ ที่ 4 /2564 
 

การกักกันตัวเพ่ือสังเกตอาการภายในมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ และเปนการแยก       

ผูเขา้พักท่ีมีสุขภาพดี แตเปนผูเดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยงทีม่ีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่าง

ต่อเนื่อง ตามท่ีรัฐบาลได้ก าหนดไว้หรือเป็นผูที่มีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผูปวยโรคโควิด-19 ในชวงที่มีการแพรเชื้อ 

จึงจ าเปนที่ตองเฝาสังเกตอาการ เปนระยะเวลา 14 วัน เพ่ือใหแนใจวาผูสัมผัสไมติดเชื้อหรือถามีอาการปวย จะได

สงไปตรวจรักษาที่โรงพยาบาลไดอยางรวดเร็วและปลอดภัย ลดการแพรกระจายเชื้อสูผูอ่ืน โดยทางมหาวิทยาลัย

นราธิวาสราชนครินทร์มีแนวทางการปฏิบัติส าหรับผู้ถูกกักกันตัว และเตรียมความพรอมในการจัดบริการสถานที่   

หองพักและการอ านวยความสะดวกใหกับบุคลากร นักศึกษา เพ่ือกักกันตัวและสังเกตอาการ ดังนี้ 
 

(1) การเข้าพักเพ่ือควบคุมโรคเป็นระยะเวลา 14 วันโดยนับวันที่ ที่เข้าสู่จังหวัดนราธิวาสเป็น วันที่ 0 

(Day 0) และวันรุ่งขึ้นเป็นวันที่ 1 (Day 1) จนครบ 14 วัน แล้วจึงจะได้รับอนุญาตให้ ออกจากสถานที่กักกันได้ใน

วันรุ่งขึ้น (Day 15)  

(2) ห้าม ออกนอกสถานที่ที่ก าหนดไว้ หากมีความจ าเป็นให้แจ้งฝ่ายปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อ      

COVID – 19 และกลุ่มผู้สัมผัสใกล้ชิดเสี่ยงสูงที่มีโอกาสรับเชื้อ ให้ทราบหรือขอนุมัติตามความเหมาะสม 

(3) ห้าม บ้วนน้ าลาย เสมหะ สั่งน้ ามูก ลงบนพ้ืน  

(4) ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายด้วยตนเองภายในห้องพัก และถ่ายรูปรายงานอุณหภูมิพร้อมอาการ มายัง

ช่องทางที่ก าหนดไว้ให้ เช่น ไลน์กลุ่ม หรือช่องทางอ่ืน ๆ ตามข้อก าหนดของสถานที่กักกันตัวได้วางไว้ 

(5) เมื่อมีอาการผิดปกติอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง เช่น ไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก เจ็บคอ โปรดโทรแจ้ง

ฝ่ายปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อ COVID – 19 และกลุ่มผู้สัมผัสใกล้ชิดเสี่ยงสูงที่มีโอกาสรับเชื้อ ให้ทราบทันที 

(6) ล้างมือด้วยน้ าสบู่หรือ เจลแอลกอฮอล์ทุกครั้งหลังไอ จาม ก่อนรับประทานอาหาร และหลัง เข้า

ห้องน้ า  

(7) ซักล้างท าความสะอาดเสื้อผ้าเองทุกวัน หรือ น าเสื้อผ้ามาใส่ถังที่จัดไว้หน้าห้องเพ่ือส่งให้ เจ้าหน้าที่ซัก

ล้างต่อไป ในกรณีที่ไม่สามารถซักล้างด้วยตนเอง 

(8) ทิ้งขยะในถังขยะติดเชื้อถุงพลาสติกสีแดงที่จัดไว้ (สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อออกจากห้องพักเพ่ือ

ทิ้งขยะ) 



 

(9) ผู้ถูกกักกันท าความสะอาดภายในห้องพักด้วยตนเอง และน าขยะทิ้งในถังขยะติดเชื้อ ที่จัดไว้ให้บริเวณ

ที่ก าหนด  

 (10) ขอสงวนสิทธิ์ การพบญาติตลอดระยะเวลา 14 วัน โดยการฝากของเยี่ยม (ตามจุดที่ได้จัดเตรียมไว้) 

ควรเป็นประเภทของใช้จ าเป็นส่วนตัว หรือประเภทอาหาร และเครื่องดื่มทีส่ะอาด ปรุงสุกใหม่ โดยไม่อนุญาตให้น า

เครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล์  สิ่งเสพติด หรือของมึนเมา เข้ามาในสถานที่กักกันตัวอย่างเด็ดขาด 

ประกาศ  ณ วันที่  2 กรกฎาคม   พ.ศ.  2564 

 
 

 

   (รองศาสตราจารย์ ดร.รสสุคนธ์   แสงมณี) 
            ผู้อ านวยการศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉินโควิด 19 

       มหาวิทยาลัยนราธวิาสราชนครินทร์ 
 


